
Аннотация к программе по внеурочной деятельности 

«Школа безопасности» 

1– 4 классы 

     Рабочая программа по внеурочной деятельности «Школа безопасности»  

для    первой ступени образования разработана   на основе : 

 Закон Российской Федерации «Об образовании»; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования; 

 СанПиН, 2.4.2.1178-02 «Гигиенические требования к режиму учебно-

воспитательного процесса» . 

 Авторской программы для начальных классов, примерного содержания 

программы по ОБЖ для 1-4 классов, авторы Л.П.Анастасова, 

П.В.Ижевский, Н.В.Иванова. 

     Срок реализации программы 4 года. 

Программа «Школа безопасности» реализуется в общеобразовательном 

учреждении в объеме 1 часа в неделю во внеурочное время в объеме 

135часов: 1 класс - 33 часа, 2-4 классы – 34 часа. 

   Цели программы: 

- сформировать у детей потребность предвидеть возможные жизненные 

экстремальные ситуации; 

- формировать у обучающихся сознательное и ответственное отношение к 

личной безопасности и безопасности окружающих; 

- приобретение ими навыков сохранения жизни и здоровья в 

неблагоприятных, угрожающих жизни условиях, оказание помощи 

пострадавшим; 

- выработать достаточно твёрдые умения и навыки поведения в той или иной 

ситуации; 

-обучить детей методам обеспечения личной безопасности. 

 



 

Задачи программы: 

- развитие у детей чувства ответственности за свое поведение, бережного 

отношения к своему здоровью и здоровью окружающих;  

-стимулирование у ребенка самостоятельности в принятии решений и 

выработка умений и навыков безопасного поведения в реальной жизни 

приобретение обучающимися начальных знаний, умений и навыков в 

области безопасности жизни; 

-формирование у детей научно обоснованной системы понятий основ 

безопасности жизнедеятельности; 

-выработка необходимых умений и навыков безопасного поведения в 

повседневной жизни в случае возникновения различных опасных и 

чрезвычайных ситуаций. 

       Программа  является  звеном,   не  только  дополняющим  определенные  

темы  основного  образовательного  компонента  «Окружающий  мир»,  но  и  

обеспечивающим  получение  глубоких,  систематических  знаний,  умений  и  

навыков   по  курсу  «Основы  безопасности  жизнедеятельности». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 


